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Mainniskans attityder i moraliska och sexuella fragor svanger mellan
ytterligheter. Om vi ska kunna forklara incesthysteri och haxjakt racker det inte
med att konstatera komplexiteten i fenomenet. Vi maste kunna beskriva det
funktionella sammanhanget mellan till synes osammanhangande handelser.
Under 50- och 60-talen hdangde i manga hem en slags Caldermobiler. Vikten pa
en arm i en sddan mobil ror sig at motsatt hall i forhallande till motvikten, men
inte i forhallande till andra vikter i systemet. En vikt som ror sig uppat i relation
till sin motvikt rér sig nerat i relation till en annan vikt pa en annan arm. Anda
ar rorelserna relaterade till varandra, nagonstans finns en gemensam
utgangspunkt.

Nar vi forsoker forklara fenomen blir vi ofta enkelspariga i vara beskrivningar av
orsak och verkan. Exempelvis sager vi att kriminaliteten dkar nar valfarden
minskar eller att sexuella dvergrepp 6kar nar grov pornografi sprids.

Lilian Ohrstrém siger i sin bok Sex, l6gner och terapi att hon vill visa vad stark
overtro pa obevisade sanningar kan stalla till med. | sin recension av boken
skriver Karin Widegard i GP den 17/4 att forfattarinnan har lyckats att inte
undvika komplexiteten i problematiken men bara delvis. Hon sager ocksa att
boken inte innehaller det som behovs for att hjalpa dem som varit utsatta for
overgrepp.

Jag haller med Karin Widegard, med betoning pa delvis. Bristen ar att beklaga
darfor att en adekvat hjalp kraver en djupare forstaelse. | den aktuella debatten
om incest tycks tyvarr moraliska och juridiska fragor om skuld samt olika
terapeutiska infallsvinklar vara viktigare an den lidande manniskan och det
krankta barnet. Man ifragasatter om incestminnen som dyker upp under
terapin ar akta eller framsuggererade eller om barnen alltid talar sanning om
sina incestupplevelser.

Men den viktiga fragan om varfor vissa manniskor later sig paverkas av
suggestion, om varfor ibland barnen ljuger om incest, om varfér vuxna kan
inbilla sig att de har varit utsatta for incest har hittills inte besvarats pa ett
tillfredsstillande satt. Att som Lilian Ohrstrém referera till masshysteri eller
skylla pa domedagsprofeter ar att resonera i cirklar.



Att hjarnan har formaga att lagra minnen och kdnslor som man ar omedveten
om ar sakert. Det mest kanda beviset for detta upptacktes av en slump i
samband med ett kirurgiskt ingrepp i hjarnan. Nar elektriska tradar berorde
vissa punkter i hjarnan upplevde patienten bilder, lukter och rérelser ur det
forgangna.

Det finns metoder att vacka minnen, hypnos ar en avdem. Mycket av det som
kommer fram som minnesbilder under hypnos kan vara en blandning av
verklighet och fantasi, en upplevelse kring nagot man onskat eller fruktat.
Sigmund Freud trodde sig i borjan av psykoanalysen ha hittat roten till
neurosen nar hans patienter under hypnos vittnade om incest. Men for det
mesta blev patientens tillstand inte battre efter denna insikt och han évergav
sin incestteori.

Freuds forsta antagande var dock inte helt fel. Enligt min erfarenhet beror
incestudsa dragningar i vuxenlivet alltid pa olampliga, krankande och
intrangande attityder till barnet samt emotionell kontaktldshet i familjen. Men
den skada som de barn som utsatts for incest adrar sig beror lika ofta pa
samhallets moraliska fordomanden, okansliga polisforhor och okunnig
psykolog-kontakt som pa den aktuella verkliga sexuella krankningen.

Terapi ar en ofta stormig resa tillbaka i tiden till det barn man en gang var. En
god terapeut ar lotsen som for patienten i hamn utan att denne gar pa grund.

En okunnig terapeut kan skapa katastrofer. Nar en olycklig, hjalpsékande
manniska ar omgiven av andra manniskor med samma terapeutiska eller
religiosa tro kan en prast, en terapeut eller en schaman utan storre svarighet
framkalla ett slags psykos.

En kunnig terapeut far inte bli den profet eller den medgivande och helt
forstaende foraldern som neurotikern langtar efter. Terapeuten maste vara
empatisk, men halla sig neutral sa till vida att han varken férbjuder eller stodjer
patientens fantasier och kanslor. Emotionell utlevelse och insikt om
undertryckta kanslor ar viktig i all terapi, men for att terapin ska ha varaktig
effekt maste patientens forsvarsattityder avslojas. Utan forsvar ar patienten
naken och sarbar och tenderar till att dra sig annu langre inat. Terapeuten ska
kunna forhindra detta och forma patienten att bemdta radslan med 6ppna
ogon och utan att ge upp kontakten med varlden. Samtidigt maste terapeuten
vara medveten om patientens behov av att finna nagon att lata sin besvikelse
och vrede ga ut over.



Minnen om incest kan ofta ha det omedvetna syftet att frigbra och legitimera
hatet som patienten kdnner mot sina kontaktlésa féraldrar. Ar dessa minnen
bara fantasier kan det ha tragiska konsekvenser for formellt sett oskyldiga
foraldrar.

Jag har framfér mig kopian av ett forhor med en liten flicka vars mamma har
anklagat pappan for incest. Till saken hoér att mamman trodde att hon sjalv varit
utsatt for incest, hon madde daligt och hatade flickans pappa.

| forhoret vagrar flickan i borjan att beratta om sin pappa. Forhorsledaren och
mamman insisterar och flickan berattar, efter det att mamman lamnat
rummet, att pappan smekt hennes slida och att hon ibland fatt leka med
pappans penis. Pa frdgan om det gor ont nar pappan tar i henne svarar hon
med entusiasm: “Nej, det kanns harligt.”

Dom stolen valde att doma pappan och att forbjuda honom att umgas med sin
dotter. Domen ansags vara for barnets basta.

| det har fallet kan man fraga sig huruvida domstolen férvarrat en redan
komplicerad situation genom att skilja pappan och flickan at da flickan tyckte
mycket om sin pappa. Efter domen kollapsade pappans liv och han blev
fortidspensionerad. Flickan som snart ar i tondren har fortrangt handelsen.
Pappan har senare medgivit att flickan och han ibland badade ihop och att han
tvattade henne karleksfullt och att flickan ville leka med hans kén i badkaret.
Naturligtvis var detta dumt av honom. Han borde inte ha gjort sa da sexuellt
betonad kontakt mellan féraldrar och barn kan urarta till neurotiska
bindningar. Han borde ha forklarat for flickan att pappor bara leker sa med
vuxna kvinnor och att hon far leka sa med andra barn.

Vi ar forfarade hur man i andra lander och i andra tider har stympat barn men
vi ar blinda for var egen grymhet. De flesta av oss har blivit skadade och vi
fortsatter att stympa vara barn, inte med knivar men med var franvaro och
kontaktloshet.

God karleksfull kontakt mellan familjemedlemmar skapar sparrar mot
incestudsa bojelser. Incestfantasier hos barn samt en vuxen manniskas
dragning till sex med barn har alltid sina rotter i foraldrarnas emotionella och
kroppsliga kontaktléshet samt den forbjudna attityden som vuxna har
gentemot barnens sexuella lekar.

Vad ar da god, karleksfull kontakt? Det ar svart att beskriva i tekniska termer,
for det handlar om en emotionell upplevelse i kroppen och i sjalen.

Nar mitt yngsta barn, en flicka, foddes hittade jag pa ett effektivt satt att fa
henne att sova pa kvallen. Jag packade in henne naken under min skjorta och vi



gick ut for att lyssna till I6vens prasslande och tittade pa blinkande stjarnor. Det
tog aldrig Iang stund forran hon foll i somn. Jag markte det pa hennes dkade
tyngd och varmeutstralning. Hon smalte in i min kropp och vi blev till ett.
Upplevelsen var for oss bada sensuell men utan sexuella inslag.

Nar jag tanker pa eller tittar pa min kvinna upplever jag ofta samma sak, med
skillnaden att kdanslan av sammansmaltningen kan strémma vidare till det
sexuella.

Att som liten bli berévad varaktig kontakt ar smartsamt for barnet och
framkallar vrede. Barn med undertryckt vrede kan slappa radslan for
konsekvenser nar en auktoritet erbjuder dem trygghet att kritisera foraldern.
Pa liknande satt kan en vuxen underkasta sig en nationens fader, en ledare for
en diktatur. Det ar sa man maste forsta nar sma barn anklagar vuxna for osanna
sexuella 6vergrepp.

Kontaktlosheten kan doljas under en charmig social yta och manga terapeuter
som inte sjdlva har tillracklig kontakt blir lurade av sina patienter. Att finna bot
mot den allméant spridda kontaktlosheten i vart samhalle ar viktigare for
framtiden an att skapa evig tillvaxt i en utopisk valfardsstat.



